
SEMINAR FÜR INNERE HEILUNG

Seminar für 
Betroffene 
sexueller Gewalt

IPSE - Institut für Psychotherapie,  
Spiritualität und Erwachsenenbildung

Poststraße 19,  
40764 Langenfeld,  
Telefon: 02173/395527 
eMail: s.noesser@ipse-contact.de
Homepage: www.ipse-contact.de

Veranstalter:

Es stehen 12 Plätze zur Verfügung.  
Sie werden nach Eingang der Anmel-
dung vergeben.

Stephan Noesser 
Dipl.-Theologe, 
Transaktions
analytiker (DGTA), 
Heilpraktiker (Psy-

chotherapie), Meditationslehrer.  
Langenfeld, Mobil: 0151-15 25 06 63

Petra Tödter-
Lüdemann
Psychologische 
Beratung auf 
systemisch-

lösungsorientierter Basis; langjährige 
Mitarbeiterin beim Weissen Ring e.V. - 
Hilfe für Opfer krimineller Straftaten.
Düsseldorf; mobil: 0151-17 76 65 92
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„Le Grand Bleu“…  
ist ein lebendiges Bauern-
haus in dem urfranzösischen 
Dorf Beaufort „am Ende der 
Welt“ ca. 200 km von Liège. 

Die Anreise erfolgt aufgrund 
schlechter Zuganbindung mit dem 
Auto und wird in Fahrgemeinschaf-
ten organisiert. Über den wunder-
schönen Ort für dieses Seminar 
können Sie sich im Internet infor-
mieren 
(www.bauernhaus-beaufort.de).

10.10. – 13. 10. 2014

Beaufort en Argonne, Lothringen

Leitung:
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Programm
Anreise: 
•	 gegen 17.00 Uhr,
•	 Abendessen um 18.00 Uhr

Abreise: 
•	 gegen 15.00 Uhr

Anmeldung per Post (rechte Seite) bitte abtrennen 
und bis zum 09.10.14 an: Petra Lüdemann,  
Gladbacher Str. 9, 40219 Düsseldorf

Kosten für das Wochenende
Kursgebühr: 360,- €  
(Frühbucherrabatt 310,- Euro bis zum 09.08.2014)  
incl. Pensionskosten und Verpflegung; 
Einzelzimmer können gegen einen Aufpreis außer 
Haus angemietet werden. 

Die Teilnahmebestätigung erfolgt nach Eingang 
der Anzahlung in Höhe von 50,- €, die Restsumme 
bitte bis zum 9.10.2014 auf das Konto von Stephan 
Noesser:
Spar- u. Kreditbank des BFeG Witten
IBAN:	 DE 11 4526 0475 0004 231501 
BIC:	 GENODEM1BFG 
Stichwort	 Beaufort

Anmeldung auf der Homepage von IPSE unter: 
www.ipse-contact.de

Das Seminar…
richtet sich an Perso-
nen, die von Erfahrun-
gen sexueller Grenz-
überschreitung bis hin 
zu sexueller Gewalt 
betroffen sind.

In einem geschützten 
Rahmen soll unter fach-
kundlicher Leitung die 
Möglichkeit gegeben 
werden, über das Erlit-
tene und seine Folgen 
zu sprechen. Durch die 
Erfahrung, mit dieser 

Thematik nicht allein zu sein sowie durch wechselsei-
tige Solidarität und Verständnis kann die Gruppe als 
eine heilsame Unterstützung auf dem Weg der inneren 
Heilung erlebt werden. 

Das Seminar bietet die Möglichkeit, in einer Gruppe von 
maximal 12 Personen innerhalb von vier Tagen persönli-
che Themen aufzuarbeiten. 

Wir werden in der Gruppe gemeinsam therapeutisch 
arbeiten, dabei kreative Gestaltungselemente einbezie-
hen, aber auch gemeinsam kochen, essen und Spazier-
gänge in die idyllische Umgebung unternehmen. Am 
Abend ist Gelegenheit zur Entspannung z.B. am Kamin 
bei einem guten Glas französischen Rotweins.
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